Erndhrungsprotokoll

Fur die Woche

BMI:

Tragen Sie entweder genau ein was gegessen wurde (2.B. in Stiick, Scheiben, Tassen) oder nutzen die Kreisdarstellung:
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Abendessen
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Legende: . ganze Mahlzeit Q dreiviertel Mahlzeit O halbe Mahlzeit @ weniger O keine
als Hdlfte Nahrungsaufnahme






